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Télécharger Esthétique : Volume 2, Manuel des soins du corps, des mains & des pieds,
épilation livre en format de fichier PDF EPUB gratuitement sur.
27 oct. 2008 . Coiffeur, soins, massages, gym..le carnet d'adresses perso de nos journalistes. .



Le temps de mettre a jour ma culture people et ¢a y est, je suis en main. . Une envie de
retomber sur ses pieds quand certains essais de . Capon Coiffure, 2, rue Largilliere, 75016
Paris. . MON EPILATION AU PETIT POIL

Modelage des mains aux Huiles Essentielles, 15 min, 10.0 €. Soins du corps, Durée : Prix :
Soins . Epilation Sourcils (création), 20 min, 13.0 €. Epilation.

Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, €pilation, soins du corps . des milieux de
travail en coiffure et esthétique Ire et 2e année CAP : Tome 2 . L'essentiel des techniques
esthétiques : soins du visage, soins du corps,.

matériel, mobilier, consommables, €pilation, soin visage, soin corps, manucure, pédicure,
magquillage, extension de . sommaire. 2 Formation ADL .. LCN est le spécialiste dans le
domaine du Nail Design, du soin des mains et des ongles. ... corps, similairement au drainage
esthétique manuel. ... Bassine pour les pieds.

Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, €pilation, soins du corps a été 1'un des
livres de populer sur 2016. Il contient 310 pages et disponible sur.

Soins personnalisés, Lecon de maquillage, Esthétique, Laser, Epilation a la cire égyptienne .
Soin du visage, Epilation, Pédicure, Soins des pieds, Soins des mains, Ligne des . 2 1, rue
Robillard, Sainte-Thérése QC J7E 3El Itinéraire . Soins des pieds, Soins du corps, Epilation
¢lectrolyse, Lifting sans chirurgie, Teinture.

Vous cherchez un institut de beauté sur Paris ? Latitude Zen, mstitut de beauté mixte, vous
propose des soins du corps, du visage, massages et espace Spa.

Pose d'ongles sculptés mains ou pieds : 55 $ Remplissage . Esthétique Microblading .. Le bain
de Cléopatre ( exfoliant, enveloppement corps et soin visage ): 150 § Durée : 1h15 . 30 min. :
30 $ L'épilation .. 2 a 3 mois) *Facial BTR.

Soin anti-cellulite 3D NOUVEAU 2 jour. Détendre et relaxer le corps, puis rétablir les .
consiste a masser les 5 extrémités du corps : la téte, les 2 mains et les 2 pieds. ... Le lifting 3D
constitue une technique originale de lifting manuel unique au .. Placée au cceur de I'intimité,
I'épilation du maillot intégral est une prestation.

Soins Visage, Maquillage, Extensions de Cils, Soins du Corp, Soins Amincissants . Soins des
Mains; Soins des Pieds; Onglerie; Extensions de Cils; Maquillage.

entre nos mains. Plongez dans un univers de bien-étre végétal et sensoriel. . SOINS BEAUTE
& BIEN-ETRE. Soin Visage - Soin Corps - LPG - Mise en beauté.

Noté 4.4/5 Esthétique : Tome 2, Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, épilation,
Maloine, 9782224031039. Amazon.fr v : livraison en 1 jour ouvré.

Appliqué sans douleur et en toute sécurité par les soins d'une infirmi¢re diplomée spécialisée
en dermopigmentation médicale et esthétique. .. Esthétique : Volume 2, Manuel des soins du
corps, des mains & des pieds, €pilation

Livre : Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, épilation, soins du corps.
Livraison : a domicile avec numéro de suivi en Suisse, paiement SEPA sur.

Instant Bien-étre, esthéticienne localisée pres de Libourne (33), vous propose des soins du
visage.

Soin découverte : épilation, remodelage silhouette, perte de volume, . -Soin
corps/visage/mains et pieds -Solarium . -Epilation traditionnelle femmes/hommes

7 avr. 2017 . 2. Stratégie globale de formation p 9. 2.1 Le projet pédagogique. 2.2 Démarche
pédagogique . Les techniques de soins esthétiques visage et corps . Réalisation de techniques
d'épilation, de coloration, de décoloration des poils .. un maquillage du visage et un
maquillage des ongles (mains ou pieds).

17 aohit 2017 . Body Best & Spa propose une large gamme de soins du corps . Et bien
¢videmment des épilations (dont épilation au fil), manucure, . Rue F x 2, face Piscine



Olympique Point E, 33 824 07 04 . se faire une beauté des mains ou des pieds, laisser poser un
soin du visage, suer au hammam ou au sauna,...

L'Esthéticienne GUinot - mARY cohR est un véritable "Docteur en. Beauté" . Connaissance et
pratique des Soins Visage, des Soins Corps, des nouvelles techniques d'épilation, diagnostic
beauté adapté, écoute et prescription de .. techniques de pédi-spa, Beauté des pieds et Décors
d'ongles. 2 jours soins hoMMes.

les différents types d'épilation, les . beauté des pieds, un soin de beauté des mains, un
modelage du corps, un . Livres d'esthétique, Tomes 1 et 2 : + 55 €.

8 oct. 2008 . Esthétique : Tome 2, Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, épilation
de Sophie Ledet (8 octobre 2008) B. Book Download, PDF.

13 avr. 2016 . En général, cette forme répond bien aux soins. . Elle est au moins en partie,
encore réversible vers les stades | et Il avec des traitements.

Drainage esthétique (modelage des jambes) - 35€ . Modelage manuel anti cellulite - 42€ . Soins
mains ou pieds a la paraffine - 32€ . Soin visage et corps . Soin visage - Manucure avec pose
de vernis - Maquillage essai - Epilation demi jambes - Maillot échancré - . Rehausse cils avec
teinture, tenue 2 mois - 70€

Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, épilation, soins du corps de Sophie
Ledet, Véronique Montel et un grand choix de livres semblables.

Post épilation au miel, vos jambes et vos pieds ne seront jamais aussi doux, quelles que ..
Gommage + enveloppement + massage corps entier ou Soin Visage . Compter 30 a 60€ pour
un travail simple sur la main, 60€ pour le pied. .. gommage, 2 masques, 2 massages sur 2
zones différentes, un lifting manuel japonais.

11 mars 2013 . 20. Comment mettre son visage en valeur ? 2 1. Démaquillage. 2 1 . Soins des
mains et des pieds. 3 1. non seulement le corps, mais aussi l'esprit. . esthétiques assez lourdes.
.. supporter une ¢€pilation a la cire, a la.

Lire les livres Esthétique : Volume 2, Manuel des soins du corps, des mains & des pieds,
¢pilation en ligne. Vous cherchez place pour lire l'article complet.

. trouverez le volume 2 : soin des mains et des pieds, épilation, soins du corps.

Réunissant I'intégralité de I'enseignement pratique et théorique des soins du corps, de la
manucurie et de I'épilation, cet ouvrage s'adresse aux étudiants des.

Les mains, la peau, les instruments (pince a épiler, spatules, pinceaux), les . Etablissez un
protocole d'hygiéne pour un soin esthétique . Application de 2 couches de vernis ou french
manucure . Le métatarse : 1l forme le corps du pied.

22 nov. 2016 . Ces fiches de bonnes pratiques émanent d'un savoir faire des experts ayant
participé a I'élaboration de ce référentiel. Cela ne remplace pas.

2 aolit 2017 . Télécharger Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, épilation, soins
du corps Ebook Livre Gratuit - décharger - pdf, epub, Kindle.

[PDF Télécharger] Esthétique : Tome 2 Manuel des soins du corps des mains et des pieds
¢pilation. Par. Equilibre Plus. -. juillet 22, 2017. 0. 40. Partager sur.

cale ou esthétique vitale est capable de réaliser des soins esthétiques (tels qu'un drainage
lymphatique manuel du visage) et des soins sur des peaux altérées par 1'dge. .. Processus
d'admission aux examens pour Esthétique médicale. Module 2. Gestion et .. Muscles : visage,
corps, mains et pieds (langue maternelle).

L'essentiel des techniques esthétiques : soins du visage, soins du corps, épilation, manucurie,
beauté des pieds, maquillage : CAP-bac professionnel seconde esthétique-cosmétique-
parfumerie - livre-de-francais-pdf.tk. . BTS Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des
pieds, épilation, soins du corps Arts appliqués.

13 avr. 2007 . Soins beauté .. Tenez 1, puis 2 minutes. . Le pied agile, pour réveiller la



circulation sanguine : mettez-vous debout sur le . "Pour l'heure, seuls le palper-rouler manuel,
la mésothérapie et . Seulement de médecine esthétique. . C'est le moment de procéder a une
reprise en main globale et énergique.

+ 15€ par Personne pour le Rituel du hammam effectué par nos soins. + 25€ par . Ce massage
va permettre de diffuser la chaleur des pierres dans le corps afin d'apaiser 1'énergie. . Pour les
Rituels nous vous conseillons le port d'un maillot de bain 2 pieces . Soins des mains et des
pieds : p3. visu 11 .. Celine Tom Bull.

Découvrez Esthétique - Tome 2, Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, épilation
le livre de Sophie Ledet sur decitre.fr - 3¢me libraire sur Internet.

Vous étes esthéticienne et vous souhaitez proposer vos services pour un soin du corps, un
magquillage, une épilation ou encore un gommage . Par Mariinef89 - Particulier; bonjour je
recherche une estheticienne pas .. dos pieds mains jambes . Esthéticienne(1420); Hypnose(2);
Magnétiseur(2); Manucure(980); Massage.

Gommage corps 12 .. Soin a la kératine « SOS Hair Treatment » pour cheveux longs . Faites-
vous sublimer de la téte aux pieds, dans une ambiance chaleureuse . en entrant dans 1'Institut 2
Beauté, en plein centre du 4éme arrondissement. .. salon de coiffure et d'esthétique PUR
Maison de beauté Paris, installé dans.

PDF Esthétique : Tome 2, Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, épilation de
Ledet, Sophie (2008) Broch. Book Download, PDF Download, Read.

Tout sur les magasins - Actualité - Promotions - Soins en institut - - Nos engagements - -
Soins du visage - - Soins du corps - - Epilation caresse - - Mise en beauté.

. a merveille. 2 CAHIER DERMATOLOGIE ESTHETIQUE . 1986, elles ont mis sur pied la
premiere clinique de traitements Laser en . possibilités dans les soins de la peau. Une fois de .
cues de I'importance de la relation entre le corps et I'esprit. .. la poitrine, la face dorsale des
mains .. Epilation au laser. Liposonix.

Unité 2 : Les pratiques personnelles et les produits qui favorisent le .. Annexe C-1 : Produits
pour les soins de la peau du corps . .. Annexe E-2 : L'épilation . ... d'esthétique ou de coiffure
pour leur permettre de recueillir des informations ... comme la peau, le visage, les cheveux, les
mains, les pieds, les ongles et.

31 mars 2015 . Durée : 1 /2 journée. Horaire : 9h30 a . Les Nouvelles Esthétiques Spa Canada -
MARS/AVRIL 2015. Tarif : N/C . EPILATION . client, manuel inclus. .. en soins des pieds,
plus que du .. départ mains et pieds et corps.

Soins des Mains et Pieds (16) - Soins des Ongles (9) - Limes . par page. Afficher tout. 1;2 - 3.
9. Résultats 1 - 24 sur 215. Coussin manucure aspirant - Détails.

Télécharger Esthétique : Tome 2, Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, épilation
livre en format de fichier PDF gratuitement sur.

10 sept. 2007 . Lire Esthétique : Volume 2, Manuel des soins du corps, des mains & des pieds,
¢épilation by Sophie Ledet. (2007-09-10) par Sophie Ledet.

Soins de beauté Dijon 21000 : retrouvez les coordonnées de toutes les meilleurs . beauté, corps
,minceur,beauté,perte de volume, anti-cellulite,anti-age,spa,épilation . 2 avis Membre . 100 %
ESTHETIQUE . Beauté des pieds et des mains.

Hammam, modelages et soins esthétiques dans un cadre raffiné et . Energétique, le modelage a
pour but de reconstituer I'équilibre entre le corps et I'esprit. . Soin amincissant personnalisé par
palper rouler manuel. . Cérémonie Bain Turc + Beauté des mains + Beauté des pieds + Soin
visage .. EPILATION Epiloderm®

15 Aug 2016 - 14 sec - Uploaded by Ronald CharlesboisEsthétique Tome 2, Manuel des soins
du corps, des mains et des pieds, épilation de .

Grossiste esthetique pour les professionnelles et particuliers propose la marque esthétique



professionnelle pour les esthéticiennes et professionnels des . La gamme de soins Atache
comprend des crémes de soins pour Visage et le corps . de produits pour la Pose d'Ongles
Américains, le soin des Mains et des Pieds et.

Techniques esthétiques - CAP, BP, bac pro, BTS (Réservé aux enseignants) . soins du visage
et du corps - épilation - maquillage - manucurie - beauté des pieds. .. de soins esthétiques du
visage, des mains et des pieds, ce qui implique des ... Ce premier tome, manuel scolaire
consommable, couvre tout le programme.

Télécharger Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, épilation, soins du corps
livre en format de fichier PDF gratuitement sur www.livrebook.online.

Retrouvez Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, €pilation, . L'essentiel des
techniques esthétiques : soins du visage, soins du corps, épilation .. Parfumerie: Biologie -
Dermatologie - Cosmétologie - Technologie : manuel 1re.

Soin Cocon au caviar - lifting intense 75 min. Concentré n°2. Nettoyage de la peau, gommage,
vapozone, massage manuel aux huiles essentielles suivi du.

Le point sur les soins que les femmes enceintes peuvent garder ou au . savez plus trés bien
comment votre peau, votre corps et vos cheveux réagissent. . Pour lutter pied a pied contre les
vilaines taches et le masque de grossesse, . Soin femme enceinte : choisir la bonne technique
d'épilation .. la médecine esthétique

18 janv. 2013 . Réunissant I'intégralité de 1'enseignement pratique et théorique de la manucurie,
de I'épilation et des soins du corps, cet ouvrage s'adresse.

ARTICLE 2 - COMMANDE. Le bénéfice de la .. d'entretien courant. La main d'ceuvre et les
frais de déplacement ou de transport reste a la charge du client.

Les Invitations Cadeaux correspondent a des durées de soin permettant ensuite de choisir en
toute liberté parmi tous les soins Visage ou Corps d'une méme.

Modelage anti-cellulite manuel : 45€ la séance de 30 min, la cure de 10 modelages : 390 .
EPILATION LASER (Femmes) . CORPS. Aisselles : 65 €. Demi-jambes : 160 €. Jambes
entiéres : 290 € . Aisselles + ligne ombilicale + jambes entiéres + pied/orteils + SIF + maillot
intégral + main/doigts + avant bras : 660 €.

Soins corps . Le Quatre Mains 1h00. Le Suédois 1h15 . Drainage Manuel Esthétique 1h . 1
séance Soin des Pieds + Créme d'entretien. 40€. 55€ . Epilation Iévre au Fil . Possibilité de
privatisation a partir de 2 personnes sur demande.

Esthetique, Tome 1, Soins du visage et protocoles examens et . Technique d'épilation (25
pages) . Tome 2 - soins du corps, des mains et des pieds . -Esthétique : Tome 2, Manuel des
soins du corps, des mains et des.

Formation a distance CAP esthétique-cosmétique-parfumerie . métiers de 1'esthétique,
spécialisés dans les soins du corps, (visage, pieds et mains) ainsi . facial, les techniques de
magquillage, les mains et ongles et les techniques d'épilation. .. Conflits et guerres; Algebre (2
tomes); Géométrie plane; Etude des mesures.

Page 2 . centres d'esthétique spécialis€s (soins esthétiques corporels, manucurie, €pilation,
bronzage...) ;. - parfumeries ; . Réalisation de soins esthétiques et de maquillage (visage,
corps) . Réalisation des soins esthétiques sur : * Visage. ¢ Corps. * Mains et pieds. * Phancres
... la clientele (logiciel, fichier manuel liste.

Tables de massage Il existe de nombreuses tables de soins. Vous devez en . Esthétique :
Volume 2, Soins des mains et des pieds, épilation, soins du corps.

Epilation. Soins du visage. Soins du corps. Onglerie. Maquillage. UV. Cellu M6 . 20 séances+
2 offertes . French ou vernis semi permanent mains ou pieds. 19€ . Tous nos massages sont
esthétiques et non thérapeutiques - Tarifs applicables jusqu'au 31 aout 2018 . Gommage et
massage minceur manuel adapté.



Le grand livre écrit par Sophie Ledet vous devriez lire est Esthétique : Volume 2, Soins des
mains et des pieds, épilation, soins du corps. Je suis slir que vous.

Télécharger Esthétique : Volume 2, Manuel des soins du corps, des mains & des pieds,
¢épilation livre en format de fichier PDF gratuitement sur.

29 juil. 1998 . brevet de technicien supérieur « métiers de l'esthétique cosmétique parfumerie »
. présenter a l'examen sont précisées a I'annexe II au présent arrété. .. Procédures, manuel
qualité ... Techniques de modelage visage et corps. Techniques d'épilation . Techniques de
soin des mains, beauté des pieds.

Découvrez Esthétique ainsi que les autres livres de au meilleur prix sur Cdiscount. . Volume 2,
Soins des mains et des pieds, épilation, soins du corps-Sophie.

4 oct. 2008 . Découvrez et achetez Esthétique, ESTHETIQUE 2 2EME EDITION, préparat. . 2,
Manuel des soins du corps, des mains & des pieds, €pilation.

il y a 3 jours . Lire En Ligne Esthétique : Volume 2, Soins des mains et des pieds, épilation,
soins du corps Livre par Sophie Ledet, Télécharger Esthétique.

Offrez vous un moment de bien étre avec nos soins du visage et Corps BIO, Cryolipolyse,
formule en illimité ,. . a la détente du corps et de I'esprit et vous proposent des Soins
esthétiques de qualités afin . Maquillage Bio, Massage Bio, épilations, manucure mains et pieds
OPI, I'0Onglerie . Epilation Visage et Cops Mixtes.

Esthétique - Tome 2 - Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, €pilation . Les gestes
techniques de soins du corps, de manucurie et d'épilation sont.

Télécharger Esthétique : Tome 2, Manuel des soins du corps, des mains et des pieds, €pilation
livre en format de fichier PDF EPUB gratuitement sur.

Formation esthétique pour professionnel Gommage corps. Gommage corps . LILLE, 2 mars
2018 . Ce soin dure 45min et son tarif varie entre 45 et S0€.

BCBG est un centre de bien-€tre et d'esthétique situé dans le 15¢me . 1 h - 2 h Bon a savoir. .
Soin et massage du visage liftant et repulpant japonais by Cinq Mondes .. Offres Spéciales :
Rituels Du Corps By Cinqg Mondes(7) .. au dessous des pieds moi c'est une cata j'aurai du
mieux protéger et les mains aussi.

. la coiffure, le chirurgie esthétique, le maquillage, les cheveux, les soins beauté. . 2. Coupe au
carré : les mode¢les tendance - 3. Coiffure : 30 looks faciles a réaliser .. Epilation du maillot : ce
que les hommes préférent Nous sommes allées . la peau, le corps, les ongles) et pour
confectionner vos cosmétiques, cap sur.

. Epilation CENTRE ESTHETIQUE Des Soins Minceur Beauté SPA et UV Onglerie Epilation.
. Le Coin Onglerie Epilation et Le Coin UV. CONTACT RDV. PrécédentSuivant. 12345 . de
LPG encore plus efficace et innovant pour les soins du corps et du visage. . Vernis semi-
permanent , pose de vernis Mains et Pieds !

. Vinaigre de cidre : recette de grand-mere anti-acné - Vinaigre de cidre : une lotion contre les
pellicules - Vinaigre de cidre : un bain délicieux pour nos pieds.

30 sept. 2015 . Tu peux aussi en profiter pour te faire masser, coiffer, ou épiler. C'est pratique.
Tous les soins du corps y sont pratiqués. Ce sont les hommes.

Boutique en ligne CLARINS, N°1 des soins de beauté haut de gamme en Europe® —Visage,
Corps, Maquillage, Homme, Spas. Profitez de nos offres spéciales.

Tous les soins ou forfaits ci-apres peuvent étre offerts sous forme de bons-cadeaux. .. CURES
AMINCISSANTES 12 séances a raison de 2 séances/semaine (10 . Massage dos/arri¢re du
corps ou avant du corps ou jambes ou pieds/Kansu (25 min.) . Massage manuel et pierres
chaudes a 4 mains / huile de massage aux.

2 ANALYSE DES TACHES ET DES OPERATIONS. .. dos, aux mains et aux pieds, en
utilisant des produits et des techniques . dos, le maquillage, I'épilation a la cire et au sucre, les



soins esthétiques des pieds et la pédicurie ... référant au besoin au manuel technique des .. la
position du corps de la cliente ou du client.

Devenez esthéticienne avec la formation CAP Esthétique, Cosmétique, Parfumerie . aux
métiers de l'esthétique : diagnostics beauté, soins visage et corps, épilations, .. Il se prépare en
1 ou 2 ans selon le profil et la disponibilité de chacun. . J'ai décidé de changer de vie, de faire
un métier plus manuel, plus humain.

Nous proposons divers modules de courtes durées en esthétique et coiffure qui se . touchers
de base du modelage du corps, du visage, des mains et des pieds. . de quoi noter, 2 grands et 1
moyen essuie, cotons d'ouate, 1 pince a épiler, . Durée: module de 10h00; Tarif: 250 euros;
Programme: soins spa, différents.

Soin des pieds a Bron (69) : trouver les numéros de téléphone et adresses des . digito-minceur,
drainage manuel esthétique, palper rouler, soin du visage . Beauté des pieds, Soins du visage,
soins du corps, soins anti-age, Epilation a la cire bio . mains/pieds, manucure soin, nail art,
rehaussement de cils, spa des pieds,.

26 oct. 2017 . Achetez Esthétique - Volume 2, Manuel Des Soins Du Corps, Des Mains & Des
Pieds, Epilation de Sophie Ledet au meilleur prix sur.

27 mars 2014 . Epilation. - Maquillage. - Beauté des mains, pieds. - Soins du corps. -
Bronzage. - Minceur . II Soins Esthétiques et de Bien-étre. III La Vente de.

Institut de beauté - Esthétique - Prothésie Ongulaire Choisissez les produits . La main de Jade
vous attends pour parfaire votre beauté de la téte aux pieds . Soins visages SOTHYS, épilation
a la cire visage et corps, €pilation au fil, ... 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. PrevNext. Theme: A
Normal; A Blanc sur Noir; A Noir sur Blanc.

Soins du corps . En fonction de la zone a épiler : cire tiede jetable avec bandes, sans bandes ou
. 1/2 jambes + Maillot classique + aisselles, 36 €, 51 €.

Vente de produits et matériel de coiffure et esthétique pour particuliers et . L'épilation
professionnelle traditionnelle est le plus souvent pratiquée en institut de.

16 oct. 2008 . Achetez Esthétique - Tome 2, Manuel Des Soins Du Corps, Des Mains Et Des
Pieds, Epilation de Sophie Ledet au meilleur prix sur.

AbeBooks.com: Esthétique : Volume 2, Manuel des soins du corps, des mains & des pieds,
¢épilation (9782711418756) and a great selection of similar New,.

Institut de beauté, Epilation, Montbrison, Ecotay-1'Olme: Esthéticienne, Soins du corps , Soins
du visage, Champdieu, Précieux. . preuve, le massage palper rouler manuel est toujours
présent dans votre institut. . Conseillé en cure de 10 séances , a raison de 2 soins par semaine
en premier . French mains ou pieds, 12 €.

15 janv. 2013 . Soins des mains et des pieds -Epilation -Soins du corps Préparation au CAP,BP
. Esthétique volume 2 3¢me édition pour CAP BTS esthétique.

Découvrez Esthétique - Volume 2, Manuel des soins du corps, des mains & des pieds,
¢pilation le livre de Sophie Ledet sur decitre.fr - 3¢me libraire sur Internet.

Soins du visage personnalisés. .. Soins mains OPI. . Soins du corps personnalisés. . Soins
pieds OPI. . Semi-permanent pieds et mains / gel.
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