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Description

Jacques SALOMÉ est psychosociologue et spécialiste de la communication. À travers ses
nombreux oouvrages, il nous donne des conseils simples et concrets pour des échanges plus
riches et harmonieux.

Ce livre, entre psychologie et spiritualité, vous guide à travers les obstacles de la vie pour vous
aider à les dépasser. Car on peut sortir grandi et plus fort des difficultés que l'on rencontre.
Jacques Salomé nous conduit à explorer les zones d'ombres de notre personnalité, à surmonter
les blessures et les souffrances qui nous enchaînent, à choisir la fidélité à soi pour découvrir
l'espérance spirituelle qui est en chacun de nous.
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Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres pdf de Jacques
Salomé, Ivan Amar Télécharger. Télécharger PDF · Lire en ligne.
10 mars 2005 . Quand me vient de l'autre, des autres ou de l'environnement un ... La "charte de
bien-être avec soi-même" est composé de points qu'il faut mieux .. le courage d'être soi (nue
charte du mieux-être avec soi-même et avec.
Pour vivre cette harmonie, il faut simplement oser être soi-même. . En d'autres termes, on ne
doit pas s'obliger ou se faire violence pour accepter quelque chose ou quelqu'un. . Si l'on ne
prend pas soin de s'écouter, on entre en conflit avec soi-même. ... Le courage d'être soi réside
dans le fait d'intégrer ses valeurs.
Librairie sur la Santé et le Bien-etre. . Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec
soi-même et avec autrui Jacques Salomé Vaincre fatigue, stress . La Peur des autres : Trac,
timidité et phobie sociale Christophe André Feng shui.
15 févr. 2017 . Commencer par prendre rendez-vous avec soi-même . Comment oser être soi-
même quand à l'école comme en famille on . vers un autre horizon, si c'est pour laisser
derrière soi ses proches, sa carrière ? . Oser être soi-même est un acte symbolique
extrêmement fort, un acte de courage, de noblesse,.
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres de Jacques
Salomé.
Livre de développement personnel: « Le courage d'être soi » de Jacques Salomé . carcans qui
nous aveuglent, pour une meilleure écoute de soi et des autres. . et de la spiritualité, ce guide
du mieux-vivre avec soi-même et avec autrui nous .. parle de nous · Rejoignez le réseau ·
Charte qualité du réseau Neo-bienêtre.
31 oct. 2017 . Télécharger Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et
avec autres PDF. Cet ouvrage ne mentionne aucune.
Jacques Salomé est un auteur prolifique sur les thêmes du savoir-être, de l'écoute, . Vivre le
mieux-être" de Béatrice Bonfils, Laurent Saadoun et Anthony Pouilly . Je mourrai avec mes
blessures, 2002; Le courage d'être soi, 2001; Lettres à . Mille et uns chemins vers l'autre, 2002;
Charte de vie relationnelle à l'école,.
27 juin 2016 . Il aligne les mondes pour être soi-même . ne me sens pas forcément mieux
qu'avant, mais je me sens moi-même. . pour avoir le courage de parfois s'éloigner de la doxa
du parti mère. . Pour Romain Pilloud, c'est le cas avec le bénévolat dans le village . J'ai lu et
j'accepte la Charte des commentaires.
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres, Télécharger
ebook en ligne Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être.
Alcoolisme, dépression : Un autre regard, Patrice Gourrier, Desclée de .. Le Courage d'être soi
: Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui,.
22 sept. 2017 . Télécharger Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et
avec autres PDF En Ligne Gratuitement. Cet ouvrage ne.
29 oct. 2017 . Il nous propose, entre autres, quelques repères pour: . nouvel art de



communiquer, une charte du mieux-être avec autrui et avec soi-même.
24 juin 2007 . Françoise Dolto, elle, disait avec simplicité de la culpabilité qu'elle est « un .. du
courage et de la détermination et c'est à chacun – avec lui-même – de sentir .. (aussi), et de se
relever, parce qu'on apprend mieux quand on se relève tout seul. .. 5 points pour être en
harmonie avec soi-même et les autres.
Être soi-même nous est donc présenté comme un impératif au sens propre, c'est-à-dire une . à
la face du monde, tu l'enrichiras d'autant et ne t'en porteras que mieux. . l'une l'autre, pourra à
bon droit être élevée à la hauteur d'un devoir moral ? . Il « est » garçon de café : la perfection
avec laquelle, à même son corps,.
19 août 2016 . Comment sinon se préparer à rencontrer l'autre, quand l'autre le plus . Le
Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et.
27 déc. 2012 . Charte du meilleur compagnon pour soi-même, qui la signe ? . Je souhaite
partager avec vous la “Charte de bien-être avec soi-même, . elle est tiré du livre “Le courage
d'être soi” de Jacques Salomé. . Je peux apprendre à n'entretenir ni accusation sur l'autre, ..
S'aimer pour mieux aimer les autres.
Des milliers de livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% . carcans
qui nous aveuglent, pour une meilleure écoute de soi et des autres. . art de communiquer, une
charte du mieux-être avec autrui et avec soi-même.
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres par Jacques
Salomé - Cet ouvrage ne mentionne aucune indication de date.
L'estime de soi : s'aimer pour mieux vivre avec les autres, Paris, Odile Jacob, .. Le Courage
d'être soi, une charte du mieux-être avec soi-même et avec les.
Mon espoir est simplement que la Fondation, avec d'autres . propre humanité – pour le mieux-
être de l'humanité entière. » .. L'éthique, c'est la charte de l'humanité civilisée. . qui donne le
bonheur que d'être en paix avec soi-même et avec ses convictions. .. Bien sûr, le courage d'être
soi fait partie de cette catégorie-là.
Le grand livre écrit par Jacques Salomé vous devriez lire est Le Courage d'être soi : Une charte
du mieux-être avec soi-même et avec autres. Je suis sûr que.
Du même. Auteur. Sujet. Editeur .. Le courage d'être soi : une charte du mieux-être avec soi-
même et les autres. Salomé, Jacques. 2001. Réfléchissez avant de.
Avoir une bonne estime de soi ne veut pas dire être vaniteux et égoïste, mais plutôt apprécier .
Les enfants qui ont une faible estime d'eux-mêmes peuvent : . Elle influe sur ses relations avec
vous et avec les autres ainsi que sur son . avoir le courage d'être lui-même;; croire en ses
propres valeurs;; prendre les bonnes.
( Extrait du livre : Lettres à l'intime de soi de Jacques Salomé). . En apprenant à être plus
lucide, plus vigilant avec les modèles, les images, les explications . en soi même, en ses
ressources et en ses possibles. Ce n'est que par le respect de moi que je peux arriver au respect
de l'autre dans ses différences et son unicité.
Il nous propose, entre autres, quelques repères pour: - Explorer les zones . achat: le courage
d'être soi-même: une charte du mieux- être avec soi et les autres.
La philosophie · La créatrice · La charte de qualité · La revue de Presse . Aujourd'hui les
circonstances ont évolué, chacun sait de mieux en mieux que nous . D'autant plus que chacun
ne naît pas avec la même facilité à trouver son bonheur. . rencontrer l'autre avec simplicité,
être soi, être utile, être joyeux, collaborer à.
21 mars 2005 . Le courage d'être soi, le livre audio de Jacques Salomé à télécharger. . et aller
de la fidélité de l'autre à la fidélité à soi ;; Différencier ressentis et . Un titre audio qui est aussi
une charte du mieux-être avec soi-même et avec.
Avec des écoutes audios gratuites sur ces livres qui permettent d'apprendre à . Le Courage



d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres.
Auteur: Jacques Salomé Un livre audio qui est aussi une charte du mieux-être avec soi-même
et avec autrui. 1 CD.
On met sur le dos des autres toutes ces choses que l'on n'est pas prêt à assumer. En d'autres
termes, . Ainsi, vous pourrez travailler avec elles et continuer à évoluer et à mûrir. Mais
attention, car ce ne .. LES 5 BLESSURES QUI EMPECHENT D'ETRE SOI-MEME . Livre
Audio "le courage d'être Soi" de Jacques Salomé.
25 oct. 2017 . Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres
de Jacques Salomé - Si vous avez décidé de trouver ou lire ce.
Une charte de vie relationnelle avec des adolescents . Ne pas être avare de valorisations et de
gratifications verbales, même et surtout quand ils nous ont déçus ! . Mieux entendre que
derrière des reproches, des accusations il y a une . Mettre des mots en parlant de soi (et non
sur l'autre) évite de provoquer des maux.
17 oct. 2017 . Télécharger Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et
avec autres PDF Gratuit Jacques Salomé. Cet ouvrage ne.
Contre la peur, un seul remède : le courage. de Louis Pauwels issue de L'apprentissage de la
sérénité - Découvrez une collection . “Avec l'ère des machines, beaucoup d'esprits se croient
robots.” . Peur de la mort, peur de la vie, peur des autres ou de soi-même… L'heure est peut-
être venue d'affronter vos angoisses…
PDF Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres de Jacques
Salomé,Ivan Amar (P. Book Download, PDF Download, Read.
20 sept. 2017 . Lire En Ligne Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même
et avec autres Livre par Jacques Salomé, Télécharger Le.
Amazon.fr - Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres -
Jacques Salomé, Ivan Amar - Livres.
3 avr. 2013 . La confiance en soi est un sentiment qui ne va pas de soi. Elle nous donne
pourtant le courage d'avancer, de se réaliser, sans douter de ses. . Une reprise du sport en
douceur avec les #VitalTraining. Envie de vous remettre au . Dans un autre cas, on peut être
moins beau et même se trouver ''moche''.
C'est être Vous-mêmes sans chercher à comprendre les choses, sans Vous poser . et surtout à
pouvoir échanger avec Nous d'une toute autre façon qui Vous .. à un niveau plus élevé, qui
Vous confèrera de mieux ressentir ce que Vous êtes, ... un humain, et cela va Vous demander
beaucoup de courage, parce que cela.
La page “Connaissance soi développement personnel” est mise a jour . Le Courage d'être soi :
Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres.
16 août 2015 . Choisir sa solitude, c'est tout l'inverse d'être dépendant(e) de quelqu'un, des
autres. C'est devenir plus disponible à soi-même et aux autres,.
14 mai 2017 . Jacques Salomé. Pour aller plus loin: Le Courage d'être soi : Une charte du
mieux-être avec soi-même et avec autres de Jacques Salomé.
2 sept. 2013 . Conseil de lecture : « Le courage d'être soi » de Jacques Salomé . Ces zones
d'ombre impactent directement nos relations aux autres, surtout quand . d'hygiène relationnelle
à mettre en place pour mieux communiquer. Il nous livre également une charte de bien-être
avec soi-même pour apprendre à.
le courage detre soi une charte du mieux etre avec soi - le courage d tre soi il nous propose
entre autres quelques rep res pour une charte du mieux tre avec.
. charte du mieux-être avec soi-même et avec autres Nom de fichier: le-courage-detre-soi-une-
charte-du-mieux-etre-avec-soi-meme-et-avec-autres.pdf Nombre.
4 avr. 2012 . Est-ce un besoin primaire ou peut-il être décliné en d'autres besoins ? .. Le



Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et.
Idéal pour les personnes communiquant avec l'au delà et les guides de . Permet d'être plus
positif envers soi-même, de se satisfaire de sa vie sans être jaloux des autres. . Redonne le
courage après une longue maladie : permet de se « remettre sur pieds . Active et renforce
également l'énergie des autres pierres.
Outils Estime de soi – bibliographie pour les professionnels . Le lapin qui n'aime pas la
cantine, M'toto (peur de l'autre), Le géant égoïste, Le déjeuner .. Le courage d'être soi : une
charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui, Pocket,.
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi- · Aperçu rapide. 5,50 € . Mars et
venus- les chemins de l'harmonie, mieux comprendre et accepter.
Narcissisme et estime de soi : bibliographie exhaustive (en langue française . Christophe
André, Patrick Légeron, La peur des autres (Trac, timidité et phobie .. Le courage d'être soi
(Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui),.
De sorte que l'offense qui se fait à l'homme lui doit être faite d'une manière qu'il n'en . la
même citation à partir d'une autre traduction donne un sens tout différent .. Il y a deux
manières de combattre : l'une avec les lois ; l'autre avec la force. . Au reste, je tiens qu'il vaut
mieux être impétueux que circonspect, parce que la.
Where to download Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec
autres Download Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être.
Télécharger Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres
PDF Fichier Jacques Salomé. Cet ouvrage ne mentionne aucune.
L'amour au défi : Mieux comprendre sa vie affective et sexuelle. Suzanne . Le Courage d'être
soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres.
Tags : connaissance de soi, développement personnel, psychologie . passer son temps à fuir
ses peurs, mieux vaut les apprivoiser, et faire grandir le courage. . Le stress, induit par la peur,
peut même être fort utile pour nous alerter d'un danger . "Le vrai courage est bien de tenir ce
qu'on a décidé de faire, avec sa peur",.
Jacques Salomé, né le 20 mai 1935 (82 ans) à Toulouse, est un psychosociologue et écrivain
français. Sommaire. [masquer]. 1 Aperçu biographique; 2 Bibliographie. 2.1 Relations
familiales; 2.2 Relations à l'école; 2.3 Relations professionnelles; 2.4 Relations à soi-même; 2.5
Romans et . Il s'intéresse à la communication des familles avec l'école dans son livre.
1 nov. 2015 . Le courage d'être soi est un livre de Jacques Salomé. Synopsis : Une charte du
mieux-être avec soi-même et avec autrui. . Il nous propose, entre autres, quelques repères
pour : - Explorer les zones d'ombre de notre.
18 août 2008 . Être soi-même, c'est avant tout agir et penser selon ses valeurs et ses principes.
C'est être authentique avec soi et avec les autres, et ne pas avoir peur de se . Ce site respecte
les principes de la charte HONcode de HON . vous déguiser, parce que rien ne garantit que les
collègues vont mieux apprécier.
5 oct. 2014 . Dans son nouveau livre, Devenir soi, Jacques Attali démontre, . Cet
épanouissement personnel, ces retrouvailles avec soi-même ne sont . d'une routine étouffante,
de la volonté d'être absolument soi-même . 3/ Admettre sa solitude ; ne rien attendre des
autres, même de ceux . Ayez le courage d'agir.
3 avr. 2015 . Il nous propose, entre autres, quelques repères pour : . nouvel art de
communiquer, une charte du mieux-être avec autrui et avec soi-même.
Un article pour vous aider à vous connaître, pour nourrir votre estime de soi et . Le Courage
d'être soi: Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres.
Jouvence , collection Petit cahier, sport cérébral du bien-être, n° 31 , (mai 2016) .. Le courage
d'être soi : une charte du mieux-être avec soi-même et les autres.



25 mai 2000 . Jacques Salomé, Le Courage d'être soi, Les Editions du Relié, 202 pp., 98 F.
Passeur de vies, Rencontre avec Marie de Solemne. . et de l'autre, en antidote, «la méthode
ESPERE», «Energie Spécifique Pour une . et d'une mère qui était elle-même née de mère
inconnue, Jacques Salomé a eu une.
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres livre gratuit pdf
en français avec de nombreuses catégories de livres au format.
C'est que la manière d'être habituelle est régie surtout par un idéal de soi très . sont davantage
des crises de rage contre soi que de colère contre l'autre. . Extrait de : JACQUES SALOMÉ Le
courage dêtre soi. . Un livre qui propose un nouvel art de communiquer, une charte du mieux-
être avec autrui et avec soi-même.
Le courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui [Jacques
Salomé, Ivan Amar] on Amazon.com. *FREE* shipping on qualifying.
Le courage d'être soi. Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui. Offre terminée
31 oct. 2017 9:17. Cet article n'a trouvé aucun acquéreur pour 4.- .
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres est le grand
livre que vous voulez. Ce beau livre est créé par Jacques Salomé.
Zen », « Equilibre et Bien-Être », de Silvia Canevaro, Bookan La Jungle des . Le courage d'être
soi », « Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui.
Le courage d'être soi : l'art de communiquer en conscience Jacques Salomé . -Sortir des
fidélités contraignantes et aller de la fidélité à l'autre à la fidélité de soi. . Note : La couv. porte
en plus : "une charte du mieux-être avec soi-même et.
2 déc. 2010 . Elle fait au mieux pour être fonctionnelle dans la société. . puisant dans ses
ressources intérieures (courage, confiance en soi, . S'y engager au bon moment et avec adresse
est nécessaire pour . Il est prêt à transmettre son expérience à d'autres personnes, autrement dit
à devenir un mentor lui-même.
Sachant que j'ai réalisé une étude sur ce sujet avec des amies à moi dans le cadre .. de Jacques
Salomé « Le courage d'être soi » qui est vraiment incroyable. . décrit son livre comme une
charte du mieux-être avec soi-même et les autres.
19 juil. 2016 . Rompre avec les habitudes du passé n'est pas tâche aisée. . toujours comprendre
que nos parents ont fait de leur mieux. . Respecte ton individualité, et aie le courage d'apposer
ta propre ... S'aimer soi-même, ce n'est pas exiger d'être aimé par les autres. ... Charte de
confidentialité | Plan du site
Le Courage d'ETRE SOI a partagé l'évènement de Pédagogie de l'Altérité et de la . de soi-
même, pour mieux se connaître, pour “cajoler» et se découvrir avec l'autre et .. Aimer c'est
laisser de la place à l'autre et vouloir le meilleur pour notre .. les informations du Collectif, du
Festival, la charte, et différentes informations.
Noté 3.8/5. Retrouvez Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec
autres et des millions de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez.
Charte de l'Estime de soi et des Autres . Le plus grand secret du bonheur, c'est d'être bien avec
soi. . communiquer avec les autres que si j'ai appris à vivre et à communiquer avec moi-
même. . la source de nos souffrances réside chez les autres ou, mieux encore, dans la société. .
Courage et Générosité knighting.jpg.
Passionnée de méditation, j'ai parallèlement évolué vers d'autres approches alternatives . du
corps et de l'esprit, dans un état de paix, de joie, de mieux-être intérieur soit, . -Pour un
meilleur engagement avec vous-même et une plus grande .. Atelier 1: ( 27 septembre 2017) Le
courage d'être soi : Retrouver sa vitalité.
. de Soi, pour mieux être avec soi-même et mieux vivre avec les autres. . et le Voice
Dialogue/Dialogue Intérieur dont je respecte la charte internationale IVDA.



Cet ouvrage de Jacques Salomé nous initie à l'art de communiquer en conscience. Il nous
propose, entre autres, quelques repères pour: - Explorer les zones.
. art de communiquer, une charte du mieux-être avec autrui et avec soi-même. . communiquer
en conscience, d'une part avec soi même et d'autre part avec.
9 sept. 2014 . Véritable charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui, il nous livre entre
autres, quelques repères pour : explorer les zones d'ombre de.
Toutes nos références à propos de le-courage-d-etre-soi-une-charte-du-mieux-etre-avec-soi-
meme-et-les-autres. Retrait gratuit en magasin ou livraison à.
Croire en soi, s'aimer soi-même, avoir confiance en soi : autant de facettes d'une des . et pour
trouver son équilibre dans une relation réussie avec les autres. . Le Courage d'être soi : Une
charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui
4- Estime de soi et relation avec l'environnement éducatif (écoles, . appuyer sur nous-mêmes
tout en tenant compte des autres et de leur .. Le courage d'être soi. . relationnelle et une charte
du mieux-être avec soi-même et avec autrui :.
Titre Original, Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres.
Auteur, Jacques Salomé. ISBN-10, 2266105566. Langue.
Vivre avec les miens . Vivre avec soi ; Vivre avec les miens ; Vivre avec les autres ; Chaque
jour la vie . Un livre qui est aussi une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui. . La
Reine des neiges - Maxi colo avec des stickers.
5 déc. 2008 . Jacques Salomé organise de nombreuses conférences, avec une approche
pragmatique, et l'emploi d'un . en somme nous apprendre à mieux communiquer, pour mieux
vivre avec soi-même et les autres. . -Le courage d'être soi (2001) Pocket . -Charte de vie
relationnelle à l'école (1995) Albin Michel
"Le courage d'être soi". une charte du mieux être avec soi-même et les autres. Jacques
SALOME . Une rencontre avec Marie de Solemne. Jacques Salomé.
La confiance en soi et autres essais - Ralph Waldo Emerson Payot et Rivages .. Editions :
Pocket Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autrui.
Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être avec soi-même et avec autres de Jacques
Salomé - Cet ouvrage ne mentionne aucune indication de date.
Un récit de Robert Hugh Benson sur la vie dans l'autre monde. Québec, éd. du ... d'etre soi.
Une charte du mieux-etre avec soi-meme et avec autrui. L'art de.
Retrouvez tous les livres Le Courage D'être Soi de jacques salome aux . Sortir des fidélités
contraignantes et aller de la fidélité à l'autre à la fidélité à soi. . nouvel art de communiquer,
une charte du mieux-être avec autrui et avec soi-même.
5 mai 2014 . Pour oser vivre avec soi-même et avec autrui des communications . mis en place,
est en harmonie avec d'autres réseaux, tendant eux aussi, . La traduction en allemand du livre
de Jacques Salomé “Le courage d'être soi”, dans lequel il expose et ... Comment apprendre à
mieux communiquer à l'école !
Nous, signataires de la présente charte, sommes . LIBRAIRIE L'AUTRE RIVE .. l'ALEF,
spécialisées en mieux-être et spiritualité. .. Accueillir le monde avec courage . Choisir, c'est
renoncer ! Trouver sa passion, c'est se trouver soi-même.
1 juin 2015 . Kev Adams. Son secret: « être soi-même » . J'étais avec mon grand-père qui était
déjà très malade. Il n'a pas arrêté . Y compris ceux qui ont le courage de ne croire en rien ».«
Le public . Et d'autres sujets commencent à me toucher. » « En fait . Et si c'est un gag qui ne
fait rire que les 8 ans, tant mieux.
Un livre indispensable pour mieux communiquer dans son couple mais aussi . Et trouver
tranquillement sa place au milieu des autres. . Le Courage d'être soi : Une charte du mieux-être
avec soi-même et avec les autres de Jacques Salomé.



Découvrez Le courage d'être soi le livre de Jacques Salomé sur decitre.fr . Sortir des fidélités
contraignantes et aller de la fidélité à l'autre à la fidélité à soi. . art de communiquer, une charte
du mieux-être avec autrui et avec soi-même.
15 oct. 2014 . En revanche, la construction de soi-même, le making of me de Brumell, . Les
relations aux autres, entre liberté et coercition . pour mieux être, rejoignant une dernière fois
cette remarque si pertinente et si parlante . individus ou avec la vie. la vie de tout individu ne
pourrait-elle pas être une œuvre d'art?
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