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Description

?Le sabre, embléme national et divin au Japon, fut trés tot un attribut des divinités bouddhistes
et sa fabrication 1'objet d'un véritable rite. Discipline efficace de combat du samourai, I'art du
sabre est devenu un art d'auto-réalisation. Cet ouvrage retrace l'expérience de I'auteur au Japon
aupres du maitre Takeuchi dont I'enseignement visait a faire atteindre 1'état mental de non-
réflexion, le mushin. Les instructions exceptionnelles de ce maitre authentique représentent un
véritable trésor de sagesse pour tous ceux qui aspirent a la paix intérieure comme but de leur
existence. Cet enseignement s'adresse a l'esprit et constitue en ce sens une méthode efficace
pour tous les chercheurs de vérité, quelle que soit la discipline choisie pour y parvenir. Un
ouvrage fondamental pour les pratiquants d'arts martiaux comme pour ceux engagées dans la
voie du zen.
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L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais por Michel Coquet fue vendido por EUR 17,00
cada copia . El libro publicado por Budo Editions. Registrese.

de Sylvain GUINTARD. 36 €. L'ESPRIT ZEN DANS LA PRATIQUE DU SABRE JAPONAIS.
L'ESPRIT ZEN DANS LA PRATIQUE DU SABRE JAPONAIS

1 févr. 2016 . La pratique de Shinté Ryt vise a forger le corps, nourrir 'esprit et développer .
Guyot, ler Dan, Zen Nihon Kendo Renmei (Diplomé du Japon).

Musha Shugyd signifie en japonais : la recherche de la voie. C'est ce . L'esprit Zen dans la
pratique du sabre japonais L'esprit-Zen-dans-la-pratique-du-sabre-.

Zanshin est une attitude développée dans les arts martiaux japonais. . Cette attitude martiale
peut se résumer dans la pratique zen de I'intuition pour le pratiquant, car a ... Zanshin : I'esprit
du Budb - Episode 6 - « Kendo- La voie du sabre ».

Le Taido est aujourd'hui largement pratiqué au Japon et dans le monde. ... Dans cet esprit, des
amateurs de sagesse pratiquent le Zen, dans l'art du Iaido.

Sa pratique enseignait a chacun a se comprendre soi-méme et d'atteindre . Le Sotoshu Zen
devint d'abord populaire dans le nord du Japon puis se diffusa dans le . A ce moment-13, il
existait 200 kenjutsu ryu-ha (style de sabre traditionnel) . d'un entrainement chevronné, 1'étre et
l'esprit se développaient également.

ENSO, Zen, méditation, Bouddha, Bouddhisme, Japon. Concentrez I'énergie dans le Hara, ce
point deux doigts au-dessous du.

Avec I'ére Meiji (1868) et la fin de guerres incessantes, ces pratiques . 1 'esprit zen habite
profondément les disciplines du budo moderne, comme nous .. 'Kenzenichinyo' dit | 'adage
japonais, soit 'sabre et méditation ne font qu 'un .

Le Taido, est I'Art ancestral du maniement du sabre japonais des Samourai. . Apres de
nombreuses années de pratique, 1'on découvre toujours et I'on avance . Dans cet esprit, des
amateurs de sagesse pratiquent le Zen, dans l'art du Iaido.

Ainsi la pratique assidue des arts martiaux, permet d'atteindre cette . Ce qui était alors une
Technique » Jutsu « , devient une Voie de I'Esprit » D6 » . Le Sabre n'est peut-étre pas l'arme
la plus ancienne du Japon, mais il était la plus raffinée. . et plus facile a apprendre, un Comité
de recherche de la Zen Nippon Kendo.

Achetez et téléchargez ebook L'Esprit Zen dans la pratique du sabre japonais: Boutique Kindle
- Sports et autres loisirs : Amazon.fr.

Parall¢lement a I'introduction de la pensée Zen au Japon se développe le questionnement de la
réelle importance de la pratique du sabre. . C'est donc animé par cet esprit que le kenshi
(pratiquant de Kendo) doit progresser ; qu'il s'agisse.

Un monde sépare l'escrime pratiquée en Europe par une minorité et le kendo, ... anti-
intellectualiste du zen enseigne la maitrise de 1'esprit par celle du corps,.

Il rédigea également. a la demande de son éléve et ami. maitre de sabre. . pour la pratique
martiale basée sur I'esprit du Zen (Fudochi-shinmyo-roku . €lites pour la colonisation
japonaise. notamment en direction de la Corée et de la Chine.

Le temps sera réparti entre : présentation du zen et de la pratique du zazen au . prolongées par
un travail collectif dans l'esprit du zen (samu) pour entretenir le . consiste en un mouvement
répétitif avec le bokken (sabre japonais en bois),.



Le Iaido est un budd, ou art martial japonais non combatif tourné vers 1'é¢tude du sabre ou .
Budo XI Taido - Club d'art martial de pratique du sabre ou Iaido, . Ce faisant Nakayama
Hakudo et Oe Masamichi mettent en avant I'esprit et les . Le bouddhisme Zen insiste sur
l'importance de la méditation (dhyéna en sanskrit,.

Les samurai japonais - gotha de la caste guerriere du pays du Soleil Levant .. Pratiqué avec
sincérité et profondeur, le zen est porteur d'une transfiguration radicale et . L'esprit

indomptable », ouvrage d'un moine zen du 17° siécle, Soho Takuan, .. Avec un sabre ou a
main nue, la philosophie ne variait pas ; la perfection.

En établissant clairement l'unité du zen et du sabre, S6h6 Takuan a influencé . Musashi ou «
d'esprit ordinaire qui ne connait aucune regle » par Munenori, ou encore .. Pratique de
l'escrime japonaise : Seitei toho batto do — Serge Degore.

Ce pourquoi tout enseignement traditionnel met I'accent sur la pratique en . Si de plus,
beaucoup de Maitres pratiques dans leur vie différentes disciplines : sabre, . L'esprit du Zen fut
introduit au Japon chez un peuple dont la guerre était.

L esprit zen dans la pratique du sabre japonais - Budo Editions BU744 Présentation de | éditeur
Le sabre, embleéme national et divin au Japon, fut trés tot un.

Ce statut trés particulier du sabre n'a pas d'équivalent dans la culture . Le Kendo est une
discipline tres pratiquée au Japon ou elle compte de nombreux pratiquants, . comprenant des
méditations zen, j'aborde la vie avec l'esprit tranquille.

shizuoka - le sengen jinja - Koshird - Maitre takeuchi - le Yoseikan - 1'école Katori - le petit
dojo de shimizu - Ki-ken-tai - iai-goshi -. Kiaishin - seika - la naissance.

La pratique de l'assise silencieuse, de la marche méditative et sabre japonais en bois nous
aidera a explorer ce mystere et a avancer plus loin sur notre route.

Noté 5.0/5. Retrouvez L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais et des millions de livres
en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

14 mai 2011 . L'esprit du guerrier zen est appelé « vraie substance indescriptible » ou . votre
esprit que vous serez a méme de suivre le mouvement du sabre . Cette pratique trés populaire

de nos jours, fut introduite au Japon au 9°™¢,

9 déc. 2015 . Takuan Soho - L'esprit indomptable Ecrits d'un maitre de zen a un maitre de
sabre . et ont pour objet d'unifier I'esprit du zen a I'esprit du sabre. Le conseil donné méle les
aspects pratiques, techniques et . la conduite des Japonais contemporains, comme ils 1'ont été
au cours des quatre siécles passés.

Mais les japonais ont eu I'idée de faire de ces gestes un art, parce que la .. Pour la pratique du
thé, nous restons toujours des débutants, car I'esprit zen est un ... social et les samourais
laissent leurs sabres dans un ratelier prévu a cet effet.

Le Iaido est aujourd'hui largement pratiqué au Japon et dans le monde. . les experts de la
Fédération Japonaise de Kendo (Zen-Nippon-Kendo-Renmesi, . Si le sabre est en position
verticale, I'esprit est a la verticale, mais si I'esprit n'est pas.

Chapter » Topic L esprit zen dans la pratique du sabre japonais by Michel Coquet. All of us
suggest you to look for our broad selection of ebook by which deliver.

Katori Shinto Ryu, Ken Jutsu - Risuke Otake. 25,00 €. Ajouter au panier - Katori Shinto Ryu,
Naginata, Bo & So-Jutsu - Risuke Otake. Apercu rapide - Comparer.

17 Jan 2016 - 7 minLe SABRE JAPONAIS TENSHIN-RYU était présent lors du 30éme
Festival des Arts . est venu .

n'existe pas de compétition dans cet art martial fondé sur I'esprit « zen ». . En attendant le
spectaculaire Kendo, pratiqué par les membres du Kendo-Club . Le Kendo, littéralement « La
voie du Sabre » en japonais, est la version moderne du.

Il s'est inspiré des €coles japonaises de Jujitsu et pratique du sabre japonais mais aussi des



philosophies orientales Shinto, Zen, Tao, sources de 'esprit.
6 mars 2006 . L'esprit de résistance, exacerbé par les exactions de l'occupant, et alli€¢ a .. En
pratique normale, le dojo kun est récité (en japonais) apres une . Aux environs du milieu du

15€ siecle, 1'art du maniement du sabre .. Il étudia le Zen et un style de karaté dans lequel les
regles sont simples : il n'y en a pas.

Venez découvrir notre sélection de produits sabre japonais au meilleur prix sur . L'esprit Zen
Dans La Pratique Du Sabre Japonais de Michel Coquet. L'esprit.

Fudoshin c'est I'esprit immuable, l'esprit qui fait face aux défis de la vie avec calme et . Cet état
d'équanimité et de controle de soi total est essentiel dans la pratique de Zazen . Dans le Japon
féodal, Fudoshin fut incontestablement incarné par le . et non pas lI'habileté a manier le sabre,
est le signe d'un samourai mari".

7 nov. 2016 . Extrait Shizuoka se trouve a 167 kilometres de Tokyo. C'est une ville d'une assez
grande importance extrémement bien située entre mer et.

Télécharger S'entrainer avec I'esprit du samourai PDF Gratuit Thomas Cleary. A travers les
siecles, ils ont été associés a 'honneur, la bravoure, le zen, I'action . L'esprit zen dans la
pratique du sabre japonais Code d'honneur du samourai.

Ce proces privilégie « l'esprit de débutant », cher au zen et a la . A travers l'entrainement, le
guerrier cherche a maitriser le maniement du katana (sabre japonais). . Pour I'amateur de
sagesse, qui pratique le zen dans l'art de tirer le sabre,.

18 juin 2013 . . égo en faisant corps avec son sabre a travers une longue pratique sur le chemin
? . L'évolution de ce dernier a suivi celle de I'histoire du Japon . puis du bouddhisme zen et
suivaient le Code de I'Honneur du guerrier,.

Le club TAKE Lyon Iaid6 a pour but d'enseigner et pratiquer le laido, art martial consistant a
manipuler un sabre japonais, dans l'esprit des €coles japonaises . Il grandit autour du vide, ce
qui est pour les maitres zen le centre subtil du.

voici la page littéraire du site sur le sabre japonais consacrée aux ouvrages relatifs aux . la
littérature liée au sabre : des livres sur le sabre d'art , a ceux concernant la pratique ... Livres
sur le Sabre : La Philosophie du sabre et I'esprit ZEN.

3 févr. 2014 . Ils perpétuent I'esprit des samourais a Villebon-sur-Yvette . Ils sont plusieurs
centaines a avoir suivi ce week-end « la voie du sabre » ou kendo en japonais. Cet art martial
inspiré . La pratique du kendo m'a rendu plus zen.

La pratique du zen pour un adepte de sabre se situe dans ce rapport de la technique et de
l'esprit. La notion de gyo est présente dans toutes les pratiques.

Le zen était leur racine. Si le maitre de sabre a seulement maitrisé les techniques pour tuer,
c'est un tueur. Qui va le corriger? Qui va corriger cet esprit animal?

L'esprit du Zen fut introduit au Japon chez un peuple dont la guerre était I'occupation
habituelle. . Le sabre, 1'arc et la fleche. Lire la . Le Bol et le Baton Me Taisen Deshimaru Zen et
vie quotidienne Me Taisen Deshimaru La Pratique du Zen.

Les Japonais ayant été les premiers a implanter cette pratique en Occident, ... L'esprit comme
un miroir clair, sans cesse il convient de I'essuyer afin qu'il soit sans .. Le Zen c'est comme un
sabre sans manche, sans lame, sans garde et sans.

du corps et de l'esprit, qui tire ses origines du bouddhisme zen. . Au fil des années, par la
pratique des arts martiaux traditionnels japonais, nous . troisiéme partie propose une
meéthodologie basée sur la Voie du sabre et transpose les.

a la pratique du Zen et des arts martiaux, le besoin . corps et de notre esprit sont limitées, c'est
la le lot .. Dans les arts martiaux japonais, la Voie du sabre,.

6 déc. 2013 . L'esprit indomptable ou comment relier le bouddhisme et I'art du sabre Cela . le
but d'unifier I'esprit du zen et l'esprit du sabre permettant ainsi de travailler . mais aussi de



passionnés de la culture et de la spiritualité japonaise. .. a I'éveil bouddhiste pour peu que ce
dernier pratique une voie et non un.

23 Feb 2017 - 20 secEbook Download : http://frenchpdf.info/telecharger/2846173834 Rang
parmi les ventes Amazon .

8 mars 2010 . Art martial japonais, le kendo ou voie du sabre permet non . se pratique
aujourd'hui avec un shinai, un sabre en bambou de 1,20 m de long. . La Fédération Japonaise
de Kendo (Zen Nippon Kendo Renmei) a été . La notion fondamentale de cette discipline est
l'unité entre l'esprit, le sabre et le corps.

L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais a €t I'un des livres de populer sur 2016. 11
contient pages et disponible sur format . Ce livre a été trés surpris en.

Le laido regroupe un ensemble de techniques d'escrime au sabre Japonais (Katana) qui .
L'esprit : La pratique demande une forte concentration et un travail sur soi. . Le laido est
considéré par les japonais comme du Zen en mouvement.

L'esprit du christianisme | 9782343090702 | Religions et spiritualité¢ . L'esprit zen dans la
pratique du sabre japonais | 9782846173834 | Religions et spiritualité.

2 aolit 2006 . "La pratique de zazen est le secret du zen. Zazen est difficile, je le sais. Mais,
pratiqué quotidiennement, il est trés efficace pour 1'élargissement.

Critiques, citations, extraits de L'Esprit indomptable de Takuan Soho. . Les conseils donnés
mélent les aspects pratiques, techniques et philosophiques qui . En établissant clairement
1'unité du zen et du sabre, S6ho Takuan a influencé les écrits de .. La voie du samourai :
Pratiques de la stratégie au Japon par Cleary.

Titre(s) : L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais [Texte imprimé] / Michel Coquet.
Publication : Noisy-sur-Ecole : Budo éditions, DL 2016. Impression.

Au Japon, toute philosophie qui n'a pas un retentissement sur la personnalité de ses . La Voie
"Do" et ses multiples facettes ont une influence sur l'esprit, l'attitude, . publie un édit officiel, le
Haitdrei qui interdisait le port du sabre aux Samourai. . En effet, dans le Bouddhisme Zen et
les arts martiaux, le cceur de la pratique.

7 nov. 2007 . et ont pour objet d'unifier I'esprit du zen a l'esprit du sabre. Le conseil donné
méle les aspects pratiques, techniques et philosophiques qui.

26 oct. 2017 . L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais a été I'un des livres de populer sur
2016. 11 contient pages et disponible sur format . Ce livre a.

15 janv. 2017 . Les étres humains sont comme des fleurs de lotus. Ils sont a différents degrés
d'épanouissement, et selon leur compréhension du moment, une.

L'Esprit du Zen - Alan Watts. . I'age de vingt ans, Alan Watts publie cet essai €blouissant sur
L'Esprit du Zen. . L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais.

26 juin 2016 . Articles traitant de la secte zen Rinzai €crits par saxologue. . Il commenca a
s'intéresser au Japon en 1966 a la suite d'une expédition en kayak sur les cotes . Le sabre et
l'esprit ont depuis fort longtemps €té étroitement associés par . et pratiquer encore avec tout ce
qui nous tombe sous la main, jusqu'a

. se pratique avec un iaito (sabre japonais non tranchant) et un boken (sabre en . typiquement
japonaise qu'est le « zen », calme de l'esprit et détermination.

Napoléon Bonaparte - Il n'y a que deux puissances au monde, le sabre et I'esprit : a la longue,
le sabre est toujours vaincu par l'esprit. de Napoléon Bonaparte.

L'humilité est un principe de base dans la pratique des arts martiaux classiques. . C'est dans cet
esprit que le Katori Shinté Ryu est enseigné et . sabre fut longtemps méconnue car enseignée
uniquement au Japon, dans le . Kyudo6 & Zen.

23 déc. 2012 . Ensuite j'ai commenceé la vraie pratique du kendo parce que . "Le principe de
fluidité qui constitue le fondement de la Voie du Sabre enseigne que 1'esprit ne doit pas se . 11



regroupe l'ensemble des Arts Martiaux japonais.

Dans tous les arts japonais — la peinture a l'encre, la cérémonie du thé, les arrangements
floraux, le maniement du sabre et le tir a I'arc — , on retrouve la . la plus €levée, est
caractéristique du genre de bouddhisme connu au Japon sous le nom de «zeny. . L'esprit unifié
représente le sommet de la réalisation de so0i24.

[Michel Coquet] L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais - Le téléchargement de ce bel
L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais livre et le lire plus.

Un samourai se présenta devant le maitre Zen Hakuin et lui demanda : . Mais dans la tradition
japonaise le sabre est plus qu'un symbole philosophique .. Une idée traversa l'esprit du jeune
garcon : " Malgré toute I'habileté de mon maitre au . a la ntre, mais s'il s'agit de pratique, ne
'emportons-nous pas sur vous ?".

L&#39;Esprit zen dans la pratique du sabre japonais - MICHEL COQUET .. Les lecons de
sagesse regues par l'auteur aupres du maitre Takeuchi au Japon,.

l'esprit zen ; dans la pratique du sabre japonais - Michel Coquet; Budo; 07 Novembre 2016;
9782846176729; Prix : 11.99 €; support : Livre numérique - epub.

12 sept. 2017 . Télécharger L'Esprit Zen dans la pratique du sabre japonais PDF eBook En
Ligne. Le sabre, embléme national et divin au Japon, fut trés tot un.

Contenu : L'esprit du Zen fut introduit au Japon chez un peuple dont la . Le sabre, 1'arc et la
fleche, instruments de mort devinrent des supports de méditation. . Contenu : L'auteur, qui
pratique les arts martiaux depuis 1944, fut I'un des.

18 nov. 2016 . Acheter le livre L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais, Coquet, Michel,
Budo Editions, Articles Sans C, 9782846173834. Découvrez

Dans la tradition du Zen japonais ou du Tchan chinois, on rencontre souvent . Lorsqu'on
pratique ce geste, tout I'étre est touché, on n'est pas dans un esprit guerrier . Originellement le
mot « zanshin » provient de l'art du combat au sabre et.

l'esprit japonais, le dharma, et la nation, le sangha. Les enseignements zen . associ¢ a la culture
des samourais et au bushido, la voie du sabre. Pendant des.

1 juin 2017 . Au Moyen-Age japonais, les samourais avaient recours aux techniques du ji-
jutsu sur le champ de bataille. . Du sabre a I'esprit - Arts martiaux et arts de la guerre . Karaté
initiation - Tout pour bien commencer sa pratique : les . mais largement méconnus, du zen et
des arts martiaux d'Extréme-Orient.

Le Shinkendo est par définition « la vraie voie du sabre ». . apprit notamment la stratégie du
combuat, I'utilisation des armes, la défense a main nue et le zen. . en intégrant le développement
de la maitrise a 1 ou 2 sabres (Nitoken) et de I'esprit. C'est pourquoi, cette pratique du sabre
japonais inclut une philosophie (Kyogi).

Du simple caillou a I'étre humain le plus accompli, cet esprit résulte du degré de ... Suspendre
le mental par la pratique d'un art martial (la voie du sabre, pour Miyamoto Musashi) ou ...
Tags : boudhisme, Cinq éléments, kendo, yin yang, zen.

L'Esprit Zen dans la pratique du sabre japonais est le grand livre que vous voulez. Ce beau
livre est créé par Michel Coquet. En fait, le livre a 184 pages.

31 janv. 2015 . Au Japon, lorsqu'on discute de l'esprit de la pratique du kendo, du judo ou .. Si
le zen a influencé la pratique du sabre japonais, ce n'est pas.

Un ouvrage fondamental pour les pratiquants d'arts martiaux comme pour ceux engagés dans
la voie du zen.

Le préfixe Bu signifie, en japonais, I'ensemble des techniques martiales, Shi . qui mene a la
maitrise de soi par le travail conjoint du corps et de I'esprit. . Le Bouddhisme Zen influencera
beaucoup le Bushido. .. Nous retrouvons ici la clémence du guerrier japonais, Bushi No
Nasake, qui pouvait certes utiliser son sabre.



6 aolt 2017 . Le maitre Gilles Valiquette, un expert du sabre (Kendo, [aido) ma soumis une .
Au Japon, on s'y applique par la pratique des arts martiaux, .. Dans I'esprit du Zen et du Budo,
la vie quotidienne devient un lieu de combat.

L'esprit des arts martiaux le livre de Michel Coquet sur decitre.fr - 3eme libraire sur . Pres de
quarante années de pratique et d'enseignement, dont cinq passées au Japon, lui ont permis . du
Shugendo, des pratiques tantriques du Shingon ou de la contemplation zen. . L'esprit zen dans
la pratique du sabre japonais.

4 mars 2017 . L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais / Budo Ed., Noisy-sur-Ecole .
Pratique de I'escrime japonaise - seitei toho batto do / Chiron,,.

12 ao0it 2016 . L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais est un livre de Michel Coquet.
(2016). L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais.

Le kendo (Fl3& / %3E, littéralement « la voie du sabre ») est la version moderne du kenjutsu
(F1i7, techniques du sabre), l'escrime au sabre pratiquée autrefois au Japon par .. La notion
fondamentale du kendo est le ki ken tai no itchi (UEI{AD—ER, « l'esprit, le sabre et le corps
en un ») ou kikentai itchi, autrement dit l'unité.

La pratique du sabre, selon la tradition japonaise comporte deux visions principales selon
l'usage qui en est fait. . En iaido, c'est I'esprit qui permet de gagner le combat et non le sabre :
la . ecole zen ken ren kishimoto sensei 1aido okami.

Trouvez la pratique du zen en vente parmi une grande sélection de Livres, BD, revues sur
eBay. . L'esprit zen dans la pratique du sabre japonais. Neuf.

Kendd, la Voie du Sabre a rencontré un vif succes aupres du public averti. . le lecteur pourra
¢tendre et enrichir encore sa pratique de I'escrime au sabre japonais. . sa connaissance de la
philosophie asiatique, fondée sur I'harmonie du corps et de I'esprit. . Sengoku Roshi le charge
d'enseigner le Zen dans son pays.

. s'adressent a la classe des samourais, et ont pour objet d'unifier I'esprit du zen a I'esprit du
sabre. Le conseil donné méle les aspects pratiques, techniques et.

La pratique de l'assise silencieuse, de la marche méditative et sabre japonais en bois nous
aidera a explorer ce mystere et a avancer plus loin sur notre route.

C'est un moine japonais, un Maitre du bouddhisme zen, Taisen Deshimaru, qui m'a . Ces
quelques mots ont éclairé d'un jour tres différent, 1'esprit et le sens de la ... Beaucoup de
praticants du kendo font zazen avant de travailler le sabre.

Télécharger le livre : L'Esprit Zen dans la pratique du sabre japonais . Le sabre, embléme
national et divin au Japon, fut trés tot un attribut des divinités.

3 janv. 2009 . Takeno J6-0 (1502-1555) accentue encore l'esprit zen et la rigueur du . abordés :
le zen et la santé par la pratique du massage, le zen et les.

Muay thai : Boxe thailandaise - L'essentiel pour bien commencer sa pratique - Muay thai :
Boxe . L'Esprit Zen dans la pratique du sabre japonais Budo Editions.
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