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Description

Le Canada a vélo... Eh oui ! Accompagnés de ma femme et de nos trois enfants en voiture,
une amie et moi avons eu la folle audace de pédaler le 2e plus grand pays du monde par sa
superficie ! Ce carnet de voyage relate notre odyssée de 66 jours qui nous a conduits du
Pacifique a I'Atlantique ; de plus, c'est un "petit guide" de voyage qui dévoile le charme des
sept provinces canadiennes que nous avons traversées (de la Colombie-Britannique au
Nouveau-Brunswick). En effet, nous avons ordinairement roulé sur des routes secondaires qui
passent a travers champs ou montagnes, ce qui nous a permis d'explorer des régions
magnifiques et d'admirer des paysages a couper le souffle. Aussi, nous avons eu le plaisir de
visiter des villes canadiennes importantes telles que Vancouver, Calgary et Regina ainsi que de
découvrir des villages pittoresques beaucoup moins connus. C'est cela que nous partageons
avec vous, et bien plus...
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23 aofit 2016 . La population est invitée a participer a I'accueil d"une retraitée rimouskoise du
district Nazareth, Aline Bérubé, qui arrive d'un long périple a.

30 juin 2010 . Ce site présentera mon journal de voyage pour la randonnée de vélo « Traversée
du Canada », de Vancouver a Montréal (prolongée jusqu'a.

19 mai 2017 . Partir en famille, pendant quatre mois, traverser le Canada d'Ouest en Est, en
vélo et en tente, c'est le pari qu'ont fait Cynthia, Bertrand,.

17 juin 2015 . Du coup, lorsque j'ai découvert le blog de ce couple frangais qui revenait d'une
traversée du Canada a vélo, ¢a a ét¢ comme un déclic pour.

8 Jun 2016 - 2 min - Uploaded by Journal La MontagneDu 26 juin au 23 septembre prochain,
le président du Stade clermontois Pierre Robin va .

19 mai 2016 . Plus de 160 participants prendront part cette année a la quatrieme Grande
Traversée du Canada a vélo.

5juil. 2016 . Tout au long de ce périple, qui a débuté le 30 avril dernier, ils ont amassé des
fonds au profit du Défi Vélo 300km pour la VIE. Ils seront.

30 oct. 2015 . En contactant un couple de Frangais qui avait déja fait cette méme traversée du
Canada a vélo, elle a découvert qu'ils ne faisaient pas du tout.

28 juil. 2014 . Suivez les préparatifs de Sandrine pour sa traversée du Canada a vélo: plus de
5000km a parcourir a la force de la pédale de Vancouver a.

8 mai 2015 . Il faut dire que le passage du col Allison (1342 m) nous a littéralement épuisés.
VTT CanadaPEPITES DES ROCHEUSES CANADIENNES VTT au Canada dans . grands
espaces sauvages ou l'on se sent tout petit; La traversée du sauvage.

16 nov. 2011 . Le Bordelais Jacques Palard a rallié cet ét¢ Vancouver a la Beauce québécoise
en vélo.

2 mars 2016 . Cet été, je m'embarque dans un autre projet dément ! Je fais la traversée du
Canada a vélo, de Terre-Neuve a la Colombie-Britannique.

La Grande Traversée 2017 sera la 5e édition d'un extraordinaire relais . six provinces et plus de
2 000 km a vélo, La Grande Traversée c'est tout ¢a, mais c'est . chaque année, a une centaine
de jeunes de partout au Canada de réaliser des.

Guy Vincent raconte sa traversée du Canada a vélo. Voici une entrevue faite quelques minutes
apres l'arrivée de Guy a la boutique Espresso sports de.

Ma traversée du Canada en vélo: Joé Dufour 2012. 419 J'aime. Ma traversée du Canada, solo,
vélo.

1 Oct 2012 - 25 min - Uploaded by Béat OberliParti de 1'Alaska pour traverser le Canada en
vélo jusqu'a I'le-du-Prince-Edouard . 9604 km .

La traversée du Canada en vélo. Par un jeune homme de 60 ans , André Gagnon. De jour en
jour, vous pouvez suivre son périple de 7400 Km d'un océan a.

Fnac : La traversée du Canada a vélo, Paul Meunier, Ulysse Guide De Voyage". Livraison chez
vous ou en magasin et - 5% sur tous les livres. Achetez neuf ou.

29 oct. 2016 . VELO. Marco Lecours s'est offert une visite du Canada sur une distance de 5300
km, du 18 aolit au 9 septembre dernier. Mais, contrairement a.

24 févr. 2017 . Chalon-sur-Saone - Cyclo-tourisme Ils vont traverser le Canada a vélo . sont



lancés dans une belle aventure : la traversée du Canada a vélo.

14 sept. 2015 . La traversée du Canada de Farha. Farha Hafsaoui a traversé le Canada a vélo
pour sensibiliser les populations au vitiligo. paysage canada.

5 avr. 2014 . Ca fait longtemps mais je suis de retour ! je suis en réflexion pour un projet 2015
et j'ai hate de le coucher sur papier mais pas encore ...

30 avr. 2015 . DEFI. Claude Auger se prépare a réaliser un réve qu'il caresse depuis trés
longtemps, soit la traversée du Canada sur son vélo.

Bonjour a tous, Je m'appelle marine et avec mon copain nous voulons traverser le canada en
vélo. Nous souhaiterions acheter nos vélos d'ici.

27 tévrier2013 Jean-Pierre Guay (cycliste), Gilles Lehouillier (cycliste), Tony Grondin
(président d'honneur de I'événement et proprictaire d'Avantage Auto),.

4 oct. 2016 . . la traversée du Canada en vélo, au profit de la Fondation IUCPQ. Cette aventure

d'un océan a l'autre est la 2 € initiative de Francis Gagnon,.

31 déc. 2012 . Cet été, nous avons l'intention de traverser le Canada a vélo de Montréal a
Vancouver. La plupart des gens font la traversée de Vancouver a.

Au cours de 1'été 2017, la famille Moisan-Bernier fera la traversée du Canada, a relais, a vélo et
a la course. Notre objectif, au départ de Québec, est de.

Des nageurs traversent le Lac-Saint-Jean, chaque année depuis les années 50; Cette activité est
pour ceux et celles qui désirent le traverser... a vélo... en.

28 janv. 2015 . Retraité et 4g¢ de 61 ans, Laurier Chagnon de Princeville traversera cet été le
Canada a vélo, un trajet de 6500 kilometres ou de 70 jours a.

3 déc. 2015 . A la fin de nos 9000 km a vélo, notre couple se transformait lentement, depuis 3 .
*Une traversée du Canada avec beaucoup de détours...

5 juil. 2016 . parcourra le Canada a vélo cet été afin d'amasser 15 000$ pour . 2014, il a
effectivement traversé le Labrador en vélo en revenant par les.

Traversée du Canada en vélo - itinéraire. 3,394 views. Calque sans titre. Départ. Hope.
Kelowna. Penticton. Salmon Arm. Revelstoke. Golden. Banff. Calgary.

2 juin 2014 . Julien Witty et Dominique Favreau-Lavallée traverseront le Canada a vélo pour
@FMCoeur. Encouragez-les!

4 juil. 2017 . Mise a jour — Activité de financement : La traversée du Canada en vélo arrivera
bient6t a Calgary — A la mémoire de Sarah Dubé. 04 juil. 2017.

Petite introduction a notre projet "La Traversée du Canada a vélo d'Est en Ouest". Vous y
découvrirez les acteurs, nos ambitions, et vivrez avec nous les.

Il a traversé a vélo le désert par des températures de plus de 50 degrés, mais également des
mers et . projet de la traversée du Canada en vélo stationnaire.

Traversée du Canada en vélo / The Crossing of Canada on a Bike.

LA TRAVERSEE DU CANADA A VELO, une présentation de Jean-Francois Bédard. « Des
montagnes enneigées aux plaines fertiles, des foréts denses aux.

5 mars 2011 . C'est une randonnée que tout le monde doit faire, au moins une fois dans sa vie.
I1 suffit de prendre I'avion pour Vancouver et de se laisser.

La traversée du Canada a vélo, Paul Meunier, L'aventurier Eds. Des milliers de livres avec la
livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de.

24 juil. 2017 . Les Sherbrookois Alain Roy et sa fille et Noémie, qui ont entrepris de traverser
le Canada a vélo, en sont a la moiti€ de leur périple.

Notice biographique. (Lachenaie, 1958- ) Paul Meunier est 'ainé d'une famille d'agriculteurs de
quatre enfants. Mari¢ en 1990, il est pere de Sarah, Nicolas et.

Nous terminons notre traversée des Rocheuses a Calgary, ville olympique .. Ce 25 aolt sera la
derni¢re journée de vélo de notre traversée du Canada.



8 juin 2013 . Avant de tenter de conquérir la mairie de Lévis, en septembre, le chef du parti
Force 10, Gilles Lehouillier, a entamé, hier, un périple de 7200.

Carnet de voyage. Dans le cadre de 1'événement « Défi vélo Parkinson », Frangois Guérin s'est
donné un défit de taille. L'été dernier, il a entrepris la traversée.

6 juil. 2016 . Résumer ma traversée du Canada a vélo en 16 minutes ne fiit pas simple,
tellement les souvenirs, les rencontres et les paysages furent.

21 avr. 2017 . Ma traversée du Canada a vélo, seul, en autonomie. Par Gilles Grenier,
collaborateur spécial Gendronvélo. Ma vraie histoire a débuté il y a de.

L'athlete a entamé sa traversée du Canada a pied, a la course, en vélo, en vélo adapté, en baton
sauteur (pogo), en fauteuil roulant, en trottinette, en skis, en.

5 aotit 2013 . Virginie Boilard et Guillaume Brugier viennent d'achever leur traversée du
Canada a vélo 1 6 000 bornes dans les pattes pour les deux jeunes.

6 oct. 2016 . Deux jeunes Loudunais, Emeline Girault et Nicolas Peron, rentrent d'un périple a
vélo de 5.700 km a travers le Canada. Une formidable.

14 sept. 2017 . La famille Cissamasu sur un pont de bois lors de leur traversée du Canada. TC
Media / Gracieuseté Previous photo Next photo Pendant deux.

12 avr. 2017 . Le 1% juin 2017, Alain et Noémie Roy enfourcheront leur vélo pour traverser le
Canada. Afin de soutenir les jeunes québécois atteints d'un.

5 aolit 2013 . Bertrand Touchette, originaire de Rouyn-Noranda s'est donné comme défi
personnel de faire le tour du Canada a Vélo. L'homme de 56 ans a.

Comptes-rendus quotidiens d'une traversée du Canada a vélo en solo. 8 semaines a rouler d'est
en ouest. De Montréal a Jasper.

19 févr. 2015 . Partie 1 : Dalton Hwy, de Prudhoe Bay a Fairbanks (Alaska) Date : 24 juillet
2012 Lieu : Nous partons du.

Pour les cyclotouristes canadien(ne)s, la traversée du Canada (de Vancouver a St John's) est
un rite de passage. Hormis les Rocheuses, il s'agit d'un pays.

Maman, je traverse le Canada a vélo », me dit Louis-Philippe, 15 ans. « Je n'vais pas m'casser
la gueule! » ajouta-t-il! Quoi penser? Quoi répondre? Quelques.

Vélo : une traversée du Canada pere-fille. Logo de MétéoMédia. MétéoMeédia. Durée : 01:50
2017-06-16. PARTAGER - PARTAGER - TWEETER - PARTAGER.

Voyez, imprimez et téléchargez 'itinéraire a vélo 'Traversee du Canada a velo' de RouteYou
Public Account (9999 km).

Lucie Allard, 53 ans, et Pierre Richer, 56 ans, reviennent tout juste d'une traversée a vélo de
'Ouest du Canada, flanqués de leur tandem et d'une remorque.

31 ao0it 2016 . C'est un défi hors du commun qu'ont relevé quatre femmes de Québec agées de
58 a 66 ans, alors qu'elles ont traversé le Canada en vélo en.

8 juil. 2013 . A la fin mai, des éléves du Conseil scolaire francophone de la Colombie-
Britannique ont amorcé le premier jalon de La grande traversée, une.

14 mars 2017 . Pédaler de la Colombie-Britannique au Québec n'est pas un exploit hors du
commun. Reste que réaliser cette traversée en pleine saison.

11 juil. 2015 . Simon St-Onge a complété samedi apres-midi sa traversée du Canada a vélo. Le
jeune homme a été accueilli par ses proches et amis a.

9 juin 2015 . De I'Hétel de ville de Princeville, Laurier Chagnon, accompagné de Pierre
Girouard, ont débuté ce matin leur traversée du Canada a vélo au.

Partis de France en Mai pour entreprendre le tour des Amériques en voilier, notre bateau a
rendu I'ame au large de 1'Alaska. Aidez-nous a continuer notre.

La traversée du Canada a vélo, d'un océan a l'autre sur 7000 km, est le réve de bien des
cyclistes. Mais est-ce un défi si difficile a réaliser? Dans cette.



3 juil. 2013 . Traversée du Canada a vélo. Trois jeunes de Montréal, Marie-Pier Fournier,
originaire de Pohénégamook, Frangois Bérard et Rébecca Richer,.

9 nov. 2017 . J'ai traversé le Canada en vélo avec un ami en 2005. Cette fois-la, c'était sans
cause a appuyer, sans projet plus global ; nous n'étions parti.

Découvrez le projet 123 Canada, ou la traversée du Canada a vélo pendant trois mois par
Emeline et Nicolas, deux amoureux accros au sport et a la nature !

27 juil. 2016 . Mais 1l faut faire preuve d'une bonne dose de courage pour se rendre jusqu'au
bout. Traverser le Canada sur deux roues, c'est tout un défi.

23 juin 2016 . Un jeune homme de Saguenay entreprendra, dans quelques jours, la traversée
du Canada a vélo pour rendre hommage a une fillette de 5 ans

25 juil. 2013 . les quatre cyclistes effectuant la Grande Traversée du Canada en vélo ont réalisé
la troisiéme grande €tape de leur parcours en franchissant.

La conférence portera sur son premier voyage a vélo a I'été¢ 2014: la traversée du Canada et le
Lac Michigan aux Etats-Unis. A travers sa présentation,.

La traversée du Canada a vélo. Vancouver - Québec (2005) St-John's - Québec (2006). pour la
Fondation En Cceur. Levée de fonds pour En Coeur Fondation.

19 sept. 2015 . Sandrine Laporal, I'incroyable traversée du Canada a vélo en solo - Cette
Nantaise « kiffe » sa vie comme elle I'a dit dans un de ses messages.

Pour tout cycliste et cyclotouriste, le circuit a vélo de la Traversée du Canada gardera toujours
quelque chose de mythique. Découvrez les nombreux forfaits de.

27 janv. 2014 . La traversée du Canada a vélo. julien-witty Le 3 septembre 2013, Julien Witty,
17 ans, venait tout juste de terminer son cours d'éducation.

La cohabitation entre les voitures et les vélos est un sujet chaud : Vélo-Québec réclame des
mesures de sécurité plus strictes, alors que plusieurs.

9 aotit 2016 . 7 aotit: Chambly Distance 166 km. Avec un bon vent de dos, on roule
rapidement en direction du camping de St-Luc ou nous avions prévu de.

17 déc. 2015 . A 1'été 2012, Dominique avait environ 20 ans quand elle et trois autres de ses
amies ont décidé de traverser le Canada a vélo. Ni l'une, ni.

15 mai 2017 . Aprées avoir notamment traversé plusieurs fois le Canada a vélo, l'ultracycliste
Jessica Bélisle s'attaque au Québec en en faisant le tour.

Noté 0.0/5. Retrouvez La traversée du Canada a vélo et des millions de livres en stock sur
Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

traversée du Canada a vélo - forum Vélo - Besoin d'infos sur Vélo ? Posez vos questions et
parcourez les 2 500 000 messages actuellement en ligne.

22 aotit 2011 . Voici le bilan de ma randonnée : 5450 km; 200 heures de vélo; vitesse moyenne
27.3 km/h; fréquence cardiaque moyenne 115 ppm; et 7 lbs.

19 juin 2017 . Le vélo n'est pas seulement un sport pour Noémie et son pere, Alain Roy. I1
s'agit également d'une occasion de créer un lien péere-fille a.

Deux membres d'équipe du Groupe Mundial ont fait la traversée du Canada a vélo apres avoir
amassé plus de 60 000$ pour la cause des enfants malades.

3 juin 2016 . Le 14 juin prochain, Jessica Bélisle et Alexandre Genois tenteront d'établir un
record en traversant le Canada a vélo en moins de 15 jours,.

1 oct. 2001 . Ma traversée du Canada & vélo par Evariste Lavoie. Depuis quelques années déja,
je mijotais 1'idée de traverser le Canada. Au début, je.

Traverser le Canada en vélo pour supporter une campagne environnementale ! . Maintenant
que notre traversée est achevée, nous pensions utile de vous.

3 sept. 2014 . Graeme Loader, 24 ans, sympathisant du WWF-Canada, a entrepris le . Apres les



montées et les descentes de la traversée des Rocheuses,.

22 aolit 2013 . 7500 kilometres a vélo en 82 jours, cela aura peut-étre usé les pneus du vélo
d'Alexandre Coté, mais visiblement pas ses souliers: des le.

20 juin 2016 . Apres plusieurs semaines de préparation, les cyclistes Jessica Bélisle et
Alexandre Genois ont pris la route pour traverser a vélo les quelque.

11 ao0it 2017 . Traverser le Canada a vélo afin d'amasser des fonds pour les enfants atteints du
. Il s'agit de la dixieme édition de cette traversée qui recueille.

13 avr. 2010 . La traversée du Canada a vélo, un récit de voyage authentique et un guide pour
planifier son propre itinéraire.

Cynthia, Bertrand Lorenzo et Linh, traversent le Canada du 26/04/2017 au 30/08/2017. La
traversée s'effectuera en majorité en vélo et tente. Suivez nous a la.

Tour du Canada est une aventure qui met des roues sur la tradition canadienne de coureur de
bois. Pour la plupart des gens, une randonnée qui traverse leur.
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